
EDISI 2018 

Jabatan Kesihatan Wilayah Persekutuan 

Kuala Lumpur & Putrajaya 

BENGKEL PEMANTAPAN PELAKSANAAN 
AMALAN EKSA JKWPKL&P 

 

Pada 17 dan 18 Mei 2018, Jawatan 
Kuasa Induk Latihan EKSA telah 
menganjurkan Bengkel Pemantapan 
Pelaksanaan Amalam EKSA di 
JKWPKL&P. Bengkel yang diadakan di 
Bilik Seminar Pemakanan ini dihadiri 
oleh sabanyak 42 orang. Turut 
menyertai bengkel adalah 10 peserta 
daripada Pejabat Kesihatan yang akan 
mengetuai aktiviti EKSA di pejabat 
kesihatan masing-masing pada tahun 
ini. Penceramah sepanjang bengkel ini 
adalah Puan Wahyuni Widya Putri binti 
Haji Abdul Jalil.   



LAWATAN SAMBIL BELAJAR PEJABAT 
KESIHATAN TITIWANGSA KE JKWPKL&P 

Pada 30 Mei 2018, JKWPKL&P 
telah menerima satu lawatan 
sambal belajar daripada Pejabat 
Kesihatan Titiwangsa.  Terima 
kasih diucapkan kepada 
Bahagian Pergigian, Bahagian 
Farmasi, Bahagian Kesihatan 
Awam dan Bahagian 
Pengurusan yang telah turut 
bersama-sama menjayakan 
lawatan sambil belajar ini. 



AUDIT KENDIRI (D.I.Y) EKSA  
JKWPKL&P 2018 

BAHAGIAN MARKAH KEDUDUKAN 

Pergigian 98.40% 1 

Keselamatan dan Kualiti 
Makanan 

91.00% 2 

Perubatan 88.88% 3 

Pengurusan 85.75% 4 

Farmasi 83.00% 5 

Kesihatan Awam 82.05% 6 



AUDIT SILANG EKSA (PRE)  
JKWPKL&P 2018 

BAHAGIAN AUDITOR MARKAH KEDUDUKAN 

Keselamatan dan 
Kualiti Makanan 

Pergigian 99.20% 1 

Farmasi Keselamatan 
dan Kualiti 
Makanan 

95.00% 2 

Perubatan Pengurusan 93.53% 3 

Kesihatan Awam Perubatan 84.10% 4 

Pergigian Kesihatan 
Awam 

82.83% 5 

Pengurusan Farmasi 74.57% 6 



AUDIT SILANG EKSA (POST)  
JKWPKL&P 2018 

BAHAGIAN AUDITOR MARKAH KEDUDUKAN 

Farmasi Keselamatan 
dan Kualiti 
Makanan 

99.67% 1 

Keselamatan dan 
Kualiti Makanan 

Pergigian 99.20% 2 

Kesihatan Awam Perubatan 95.14% 3 

Pergigian PeruKesihatan 
Awam 

91.43% 4 

Pengurusan Farmasi 83.32% 5 

*Perubatan Pengurusan - - 

* Audit tidak dapat dijalankan kerana Bahagian Perubatan sedang menjalani pengubahsuaian. 



RUMUSAN AUDIT EKSA 
JKWPKL&P 2018 

BAHAGIAN KENDIRI SILANG (PRE) SILANG (POST) 

Farmasi 5 2 1 

Keselamatan dan Kualiti 
Makanan 

2 1 2 

Kesihatan Awam 6 4 3 

Pergigian 1 5 4 

Pengurusan 4 6 5 

*Perubatan 3 3 - 

* Audit  silang (Post) tidak dapat dijalankan kerana Bahagian Perubatan sedang menjalani pengubahsuaian. 
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  JKWPKL&P BERWAJAH BARU 

SEBELUM SELEPAS 



JOM KITA JIMAT 

ELEKTRIK 
Memadam lampu pejabat pada waktu rehat. 

Lampu di bilik stor/ pantri/ bilik mesyuarat dipasang bila 
perlu. 

Setkan ‘standby’/ ‘sleep’ mode pada komputer dan 
peralatan elektrik apabila tidak digunakan dalam masa 
singkat. 

‘Unplug’ semua peralatan elektrik sebelum pulang. 

Tetapkan suhu penghawa dingin pada 24ºC. 

Tutup semua pintu dan tingkap apabila penghawa dingin 
digunakan. 

Gunakan pengcahayaan semulajadi. 


