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Isi borang SISPEK
001(rutin)/002(Bencana & Krisis
Kesihatan)/003(Projek Khas)

* Terima & kompil dim hard copy atau
softcopy
¢ Key-in ke dim SISPEK

‘ Klinik Kesihatan H

‘ Pejab;tkestilhatan ‘ ¢ Terima, kompil & luluskan data
aera
* Hantar ke UPK, JKN

* Semak dan sahkan laporan PKD
Jabatan Kesihatan « Hantar ke KKM





1. PENGENALAN

Sistem Pengumpulan Maklumat Aktiviti Promosi Kesihatan (SISPEK) merupakan sistem penambahbaikan, menggantikan aplikasi reten PKK201 yang lama. Format sistem aplikasi yang lama tidak dapat di sokong oleh sistem pengoperasian yang terbaru. Sistem aplikasi yang lama juga tidak berupaya untuk menampung kemasukan jumlah data yang besar.
SISPEK menggunakan paparan yang lebih kemas, teratur dan mudah di fahami. Ianya menggunakan bahasa pengoperasian yang lebih stabil dan mempunyai pelbagai peringkat keselamatan. Sistem ini mampu menyimpan data di peringkat daerah dan negeri serta menjana laporan dengan lebih tepat. Ianya mempunyai fungsi log, di mana pengguna boleh menyimpan data yang di masukkan dan data tersebut boleh di ubah sehingga ianya muktamad. Fungsi ini juga membolehkan pihak pengurusan mengenalpasti data-data yang muktamad dan di cetak sebagai laporan. SISPEK juga mempunyai sistem “Peringatan” bagi memastikan setiap Jabatan Kesihatan Negeri mengisi borang mengikut jangkamasa yang telah di tetapkan.

Pengguna SISPEK terbahagi kepada 4 iaitu Super Admin, Super User, State Admin dan Normal User. Super Admin merupakan orang yang bertanggungjawab di dalam memastikan keberkesanan pelaksanaan sistem ini. Kebolehcapaian melibatkan kemasukan data, log, akaun, laporan, pengurusan pengguna serta pemantauan data untuk semua negeri. Super User pula mempunyai kebolehcapaian kepada kemasukan data, log dan laporan untuk seluruh negeri. State Admin bertanggungjawab di dalam pengurusan pengguna di negerinya sahaja dan Normal User mempunyai kebolehcapaian terhad kepada kemasukan data, log, akaun dan laporan yang melibatkan negerinya sahaja.

Kemasukan data melalui sistem ini terbahagi kepada 3 jenis aktiviti iaitu aktiviti rutin, bencana & krisis kesihatan dan projek khas. Aktiviti rutin merupakan aktiviti pendidikan kesihatan tetap yang di jalankan oleh anggota-anggota kesihatan di seluruh Malaysia. Sistem bencana & krisis kesihatan pula di gunakan apabila anggota-anggota kesihatan melakukan aktiviti pendidikan kesihatan semasa berlakunya bencana dan krisis kesihatan. Projek khas pula merupakan aktiviti pendidikan kesihatan yang di lakukan oleh anggota-anggota kesihatan apabila memenuhi sesuatu program.

2. Proses & Aliran Kerja
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* PKD kompil data dari semua

Pejabat Kesihatan KK di Putrajaya, kemudian
Putrajaya/Hospital key-in utk dihantar ke UPK,
) JKN
@ * Hospital hantar terus ke
UPK, JKN

UPK,

Jabatan Kesihatan * Terima data
Negeri * luluskan utk dihantar ke

KKM





SENARAI NAMA PROGRAM & SKOP
1) Kempen Cara Hidup Sihat 

1) Makan Secara Sihat

· Kurangkan Gula

· Kurangkan Garam

· Kurangkan Lemak

· Lebihkan Sayur

· Lebihkan Buah

2) Lakukan Aktiviti Fizikal

· Berjalan 10000 Langkah

· Naik Tangga

· Senaman

3) Tak Nak Merokok

4) Minda Sihat
5) Sihat Tanpa Alkohol

6) Siswa Sihat

2) Kesihatan Keluarga

1) IDD

2) Imunisasi

3) Kesihatan Mental

4) Kesihatan Kanak-kanak

5) Kesihatan Remaja

6) Kesihatan Warga emas

7) Kesihatan Golongan Kurang Upaya

8) Keselamatan dan Pencegahan Kecederaan

9) Pap Smear

10) Penjagaan Kesihatan Ibu

11) Pemakanan

12) Penyusuan Susu Ibu

13) Perancang Keluarga

14) PSP

15) Anemia

16) GDM(Gestational Diabetes Mellitus)

17) FKC(Fetal Kick Chart)

18) Lain-lain (nyatakan)

3) Penyakit-Penyakit Berjangkit

1) Campak

2) Demam Kepialu 

3) Hepatitis A

4) Hepatitis B dan C

5) Influenza

6) Kaki, Tangan dan Mulut

7) Keracunan Makanan

8) Kolera

9) Penyakit Kusta

10) Penyakit Tibi

11) Lain-lain (nyatakan)

4) Penyakit Bawaan Vektor

1) Chikungunya

2) Denggi

3) Filariasis (Untut)

4) Japanese Encephalitis (JE)

5) Leptospirosis

6) Malaria

7) Nipah Virus

8) Yellow Fever

9) Rodensia/Tikus

10) Lain-lain (nyatakan)

5) Keselamatan dan Kualiti Makanan

1) Keselamatan & Kebersihan Makanan

2) Keracunan Makanan & Penyakit Bawaan Makanan

3) Label Makanan

4) Perundangan & Penguatkuasaan Makanan

5) Germ Buster

6) SK 1Malaysia

7) GMP

8) HACCP

9) Lain-lain (nyatakan)

6) Kesihatan Pekerjaan dan Alam Sekitar / Pekerjaan
1) BAKAS

2) Kesihatan Pekerjaan

3) KMAM

4) Lain-lain (nyatakan)

7) Kawalan Penyakit Tidak Berjangkit

1) Asma

2) Darah Tinggi

3) Diabetes

4) Kanser

5) Obesiti

6) Penyakit Buah Pinggang

7) Penyakit Jantung
8) Strok

9) Lain-lain (nyatakan)

8) Kawalan Penyakit AIDS/STD dan Penyalah Gunaan Bahan
1) Dadah

2) Penyakit HIV/AIDS
3) STD
4) Rokok & Hasil Tembakau

5) Lain-lain (nyatakan)

DEFINASI KUMPULAM SASAR
1) Kanak-kanak

· Kanak-kanak merupakan kumpulan sasat yang berumur 0-12 tahun yang telibat dalam aktiviti promosi kesihatan selain daripada di sekolah atau institusi pengajian tinggi.
2) Remaja

· Remaja merupakan kumpulan sasar yang berumur 13-19 tahun yang terlibat dalam aktiviti promosi kesihatan selain daripada di sekolah atau institusi pengajian tinggi.
3) Dewasa

· Dewasa  merupakan orang yang berumur 18 tahun ke atas.
4) Ibu bapa

· Ibu bapa merupakan pasangan yang telah berkahwin dan mempunyai anak.
5) Warga Emas

· Warga emas adalah kumpulan sasar yang berumur 60 tahun ke atas.
6) Golongan Kurang Upaya

· Golongan Kurang Upaya meliputi kumpulan sasar bagi penjagaan kanak-kanak keperluan khas serta perkhidmatan pencegahan dan kawalan masalah kebutaan, kepekakan dan kecacatan fizikal.
7) Golongan Asli/Pribumi

· Golongan asli/pribumi merujuk kepada penduduk asli di Semenanjung Malaysia
8) Jemaah Haji

· Jemaah haji merupakan golongan yang ke luar negara untuk menunaikan haji.
9) Pemimpin Setempat

· Pemimpin setempat merupakan pemimpin-pemimpin yang mengetuai sesuatu perkampungan / perumahan / penempatan contohnya JKKK, Tuai Rumah, Penghulu, Ketua Kampung, Ketua Persatuan Penduduk / Taman.
10) Orang Awam

· Orang Awam merupakan pengunjung-pengunjung aktiviti promosi kesihatan di tempat umum seperti di pasaraya, balai raya dan karnival.
11) Pesakit

· Pesakit merupakan individu yang mendapatkan rawatan dan perkhidmatan kesihatan di kemudahan kesihatan
12) Ibu Ante Natal

· Ibu ante natal merupakan ibu hamil yang mendapatkan perkhidmatan kesihatan di kemudahan kesihatan
13) Ibu Post Natal

· Ibu post natal merupakan ibu yang mendapatkan perkhidmatan kesihatan selepas bersalin di kemudahan kesihatan
14) Pelanggan klinik / hospital

· Pelanggan klinik yang lain merupakan orang-orang yang datang ke klinik kerana menemani pesakit ataupun sekadar ingin mendapatkan informasi daripada pihak klinik

15) Kakitangan Kesihatan

· Kakitangan kesihatan merupakan pekerja yang berkhidmat di klinik / hospital

16) Murid Pra Sekolah

· Murid pra-sekolah yang belajar di tadika / tabika / taska
17) Murid Sekolah Rendah

· Murid yang belajar di sekolah rendah 

18) Murid Sekolah Menengah

· Murid yang belajar di seklah menengah

19) Penuntut IPT

· Pelajar IPT merupakan semua pelajar IPTA/IPTS
20) Warga Sekolah Rendah
· Kakitangan sekolah rendah  yang berkhidmat di sekolah rendah
21) Warga Sekolah Menengah

· Kakitangan sekolah menengah yang berkhidmat di sekolah menengah

22) Warga IPT

· Kakitangan IPT yang berkhidmat di institusi promosi
23) PLKN

· Pelatih / jurulatih / anggota PLKN di pusat-pusat latihan khidmat negara.
24) PIBG

· Ahli anggota PIBG sekolah

25) Kakitangan Kerajaan

· Kakitangan kerajaan  merupakan pekerja dalam semua kategori jawatan di jabatan kerajaan
26) Kakitangan Swasta

· Kakitangan swasta merupakan pekerja dalam semua kategori jawatan di sektor swasta
27) Pekerja Sektor Pengeluaran

· Pekerja sektor pengeluaran merupakan pekerja dalam semua kategori jawatan di sektor  pengeluaran
28) Pekerja Sektor Pertanian / Perikanan

· Pekerja sektor pertanian / perikanan merupakan pekerja dalam semua kategori jawatan di sektor ini.
29) Pekerja Sektor Perkhidmatan

· Pekerja sektor perkhidmatan merupakan pekerja dalam semua kategori jawatan di sektor perkhidmatan ini contohnya Bank, Insurans, Pusat rawatan tradisional dan lain-lain. 
30) Pengendali Makanan

· Pengendali Makanan termasuklah pekedai makanan, penjaja makanan, penjual di gerai makan, kakitangan restoren dan hotel, pengelola kantin sekolah, pengilang makanan, pengendali makanan di dapur asrama dan hospital.
31) Bekerja Sendiri

· Pengusaha gerai/kedai, tiada majikan
32) Pengusaha Makanan

· Orang yang mengusahakan atau pemilik sesuatu perniagaan makanan
33) Industri

· Orang yang bekerja di dalam sektor perindustrian

34) Warga Asing

· Warga asing merujuk kepada pendatang asing yang hadir di aktiviti promosi kesihatan yang dianjurkan khusus untuk mereka.

35) Lain-lain (nyatakan)

· Kumpulan sasar yang tidak terdapat di dalam senarai yang di sediakan, harus di tambah di dalam kategori ini.
SENARAI TEMPAT/LOKASI
1) Fasiliti Kesihatan
2) Pra Sekolah

3) Sekolah Rendah
4) Sekolah Menengah

5) Institusi Pengajian Tinggi

6) Kampung

7) Tanah Rancangan

8) Taman Perumahan

9) Estet / Ladang

10) Pedalaman

11) Kilang

12) Pejabat Kerajaan

13) Pejabat Swasta

14) Tempat Umum

15) Setinggan

16) Pusat Pemulihan

17) Tempat Ibadat

18) Tempat Pembinaan 

19) Gudang

20) Rumah Kongsi

21) Lain-lain

SENARAI KAEDAH AKTIVITI PROMOSI KESIHATAN
1) Taklimat / Latihan Program

· Mentaklimatkan/memberikan penerangan atau latihan yang perlu secara ringkas tentang sesuatu perkara.
2) Ceramah

· Ceramah merujuk kepada aktiviti menyampaikan maklumat kesihatan  untuk tujuan meningkatkan pengetahuan dan kesedaran kumpulan sasar.  Penceramah hanya menghuraikan sesuatu perkara kepada kumpulan sasar dan perbincangan, jika ada, adalah terhad. Saiz kumpulan adalah lebih daripada 15 orang. (*untuk tujuan laporan, saiz kumpulan ini boleh berubah)
3) Dialog

· Dialog merujuk kepada aktiviti  perbincangan dua hala, bertujuan untuk mengenalpasti, memahami dan mengatasi masalah kesihatan dengan berkesan.
4) Perbincangan Kumpulan Kecil (PKK)

· Perbincangan kumpulan kecil merujuk kepada aktiviti perbincangan terancang secara bersemuka antara anggota kesihatan dengan kumpulan sasar  bertujuan untuk menambah kefahaman terhadap sesuatu perkara serta memupuk sokongan sosial antara mereka. (12 orang)
5) Nasihat Individu (NI)

· Nasihat individu merujuk kepada aktiviti penyampaian mesej yang memfokuskan kepada individu untuk  membimbing dan memberi maklumat lebih lanjut tentang masalah kesihatan. Ia melibatkan hanya dua orang individu iaitu penyampai dan penerima.
6) Demonstrasi

· Demonstrasi merujuk kepada aktiviti tunjuk cara atau latihan berkaitan kemahiran kumpulan sasar untuk pencegahan dan kawalan penyakit. 
7) Latihan Kemahiran

· Latihan Kemahiran merujuk kepada latihan yang memberi fokus kepada pembangunan kemahiran kepada kumpulan sasar.
8) Pameran

· Pameran merujuk kepada aktiviti mempamerkan bahan-bahan visual (poster, model, spesimen, carta) mengenai satu tajuk khusus secara urutan (storyboard).
9) Tayangan Video

· Tayangan video merujuk kepada aktiviti penyampaian maklumat kesihatan menerusi tayangan video-video kesihatan di kemudahan-kemudahan kesihatan, unit bergerak, kem kesihatan, karnival, kempen dan lain-lain aktiviti promosi. (berdasarkan bilangan tayangan & tajuk)

· Setiap kali tayangan dibuat dikira sebagai satu tayangan.
10) Hebahan Awam (Pengumuman Spontan UBPK)

· Hebahan awam merujuk kepada aktiviti menyampaikan mesej-mesej kesihatan kepada kumpulan sasar menerusi siaraya unit bergerak  kesihatan. Setiap kali hebahan dibuat dikira sebagai satu hebahan.
11) Forum Awam

· Forum awam merujuk kepada aktiviti penyampaian maklumat kesihatan menggunakan beberapa ahli panel dengan perantaraan seorang pengerusi bagi membincangkan isu-isu yang mempunyai kepentingan masyarakat atau kumpulan sasar berkaitan dengan masalah kesihatan.
12) Seminar/Kolokium/Konvensyen
· Merujuk kepada perjumpaan untuk menyelidik dan membahaskan sesuatu masalah di bawah pimpinan orang-orang yg mahir dalam hal berkaitan kesihatan.
13) Bengkel
· Bengkel merujuk kepada mesyuarat atau perbincangan untuk bertukar-tukar pendapat mengenai isu kesihatan

SENARAI MEDIA MASSA
Kaedah promosi di Media Massa merujuk kepada aktiviti penyampaian maklumat kesihatan menerusi media massa 
1) Akhbar
Iklan Akhbar

Bilangan jenis iklan yang di masukkan ke dalam akhbar (Contoh : Tak Nak Merokok, 10,000 Langkah)

Rencana Akhbar

Bilangan rencana/artikel yang dimasukkan ke dalam akhbar (Contoh : Advertorial)

Akhbar

Bilangan jenis akhbar yang terlibat (Contoh : Utusan, NST)

Edaran

Bilangan edaran bagi setiap iklan yang di lakukan (Contoh : Utusan = 1000 naskah)

2) Majalah

Iklan Majalah

Bilangan jenis iklan yang di masukkan ke dalam majalah (Contoh : Kurangkan Gula, Lebihkan Sayur)

Rencana Majalah

Bilangan rencana/artikel yang dimasukkan ke dalam majalah (Contoh : Advertorial)
Majalah

Bilangan jenis majalah yang terlibat (Contoh : Wanita, Remaja)

Edaran

Bilangan edaran bagi setiap iklan yang di lakukan (Contoh : Wanita = 1000 naskah)

3) Radio

Iklan Radio

Bilangan jenis iklan yang di siarkan ke dalam radio (Contoh : Jom Ganyang Aedes)

Wawancara Radio

Bilangan wawancara yang telah di lakukan melalui radio

Saluran Radio
Bilangan saluran yang terlibat di dalam pengiklanan (Contoh : Hot fm, Hits fm)

Siaran Radio
Bilangan siaran yang telah di lakukan bagi iklan tersebut (Contoh : Hot fm = 23 kali siaran ke udara)

4) Televisyen

Iklan TV

Bilangan jenis iklan yang di siarkan ke dalam tv (Contoh : Jom Ganyang Aedes)

Wawancara TV

Bilangan wawancara yang telah di lakukan melalui tv

Saluran TV
Bilangan saluran yang terlibat di dalam pengiklanan (Contoh : TV3, TV9)

Siaran TV
Bilangan siaran yang telah di lakukan bagi iklan tersebut (Contoh : TV3 = 23 kali siaran ke udara)

SENARAI MEDIA LUAR
1) Gegantung (Bunting)
Bilangan gegantung yang telah di pasang untuk tujuan promosi kesihatan

2) Kain Rentang (Banner)
Bilangan kain rentang yang telah di pasang untuk tujuan promosi kesihatan 

3) Papan Iklan (Billboard)
Bilangan papan iklan yang telah di pasang untuk tujuan promosi kesihatan 

4) Panel Elektronik (spot)

Bilangan tayangan yang di paparkan bagi setiap panel yang terpilih bagi tujuan promosi kesihatan 

5) Iklan di Kenderaan Awam
Bilangan panel iklan yang telah di pasang di setiap kemudahan awam untuk tujuan promosi kesihatan 

6) Panggung Wayang (spot)

Bilangan tayangan yang di paparkan bagi setiap panggung wayang yang terpilih bagi tujuan promosi kesihatan 

7) Pelekat Meja
Bilangan pelekat meja yang telah di pasang untuk tujuan promosi kesihatan 

MEDIA BARU
Rangkaian Sosial (hits/follower/’like’)

Jumlah bilangan hits/follower/’like’ bagi rangkaian sosial yang di daftarkan untuk tujuan promosi kesihatan seperti facebook, twitter atau blog.
SENARAI AKTIVITI KOMUNITI
1) Gotong-royong

· Gotong royong merujuk kepada aktiviti penglibatan masyarakat secara sukarela yang dirancang dan dilaksanakan untuk mengatasi masalah kesihatan seperti kebersihan persekitaran, pemusnahan tempat pembiakan nyamuk dan pembinaan sistem pengaliran air graviti.
2) Saringan Kesihatan

· Aktiviti pemeriksaan kesihatan yang melibatkan pemeriksaan BMI, tekanan darah, ujian gula darah, ujian karbon monoksida, ujian stress (ujian DASS 21), ujian kolestrol (optional).

3) Senamrobik
· Aktiviti senaman dengan iringan muzik (lagu) yang dilakukan secara berkumpulan dan dipimpin oleh instruktur yang terlatih.
· Jangkamasa aktiviti 30 hingga 45 minit.
· Memakai pakaian yang sesuai.
4) Pertandingan Mewarna/Melukis
· Aktiviti mewarna di kalangan murid tadika dan sekolah rendah manakala aktiviti melukis melibatkan pelajar-pelajar sekolah menengah.
5) Sukaneka
· Aktiviti sukaneka yang dianjurkan haruslah selaras dengan tema projek promosi kesihatan yang dijalankan.

· Bertujuan untuk memberi maklumat kesihatan secara tidak langsung kepada kumpulan sasar melalui aktiviti yang menyeronokan.
6) Pertandingan Memasak
· Melibatkan aspek-aspek penyediaan makanan seperti:

· Pemilihan bahan mentah (termasuk elemen 5M)

· Peralatan masakan yang digunakan

· Kebersihan diri

· Cara masakan

· Menu yang disediakan

· Cara hidangan
7) Treasure hunt
· Aktiviti permainan pencarian maklumat dan penyelesaian masalah secara berkumpulan yang berkaitan dengan isu-isu kesihatan mengikut tema projek.
· Melibatkan beberapa stesen (bilangan stesen mengikut kesesuaian) sepanjang permainan ini berlangsung.
8) Jogathon/Walkathon/Berbasikal
· Aktiviti fizikal yang melibatkan penyertaan beramai-ramai kumpulan sasaran sempena sesuatu projek promosi kesihatan.

· Aktiviti yang dilaksana mestilah mempunyai kaitan (relevan) dengan projek promosi kesihatan yang dijalankan.
9) Pertandingan
· Apa jua pertandingan yang dianjurkan mestilah mempunyai kaitan (relevan) dengan projek promosi kesihatan yang diadakan.

· Bertujuan untuk menggalakkan kumpulan sasar mencari dan mendapatkan maklumat mengenai projek promosi kesihatan yang dijalankan.
· Contohnya: pertandingan pidato, debat, boria, dikir barat, bercerita,mencipta slogan, mencipta logo, pengucapan awam dan lain-lain.
10) Karnival

· Karnival kesihatan merupakan satu aktiviti yang dirancang secara rapi dan berskala lebih besar berbanding dengan kem kesihatan.

· Pelbagai agensi kerajaan dan swasta terlibat di dalam karnival 
· Seperti kem kesihatan, pelbagai aktiviti promosi kesihatan dijalankan termasuk pameran, ujian saringan, gerai jualan, demontrasi, pertandingan dan kuiz. 

11) Kolaborasi NGO

· Aktiviti promosi kesihatan yang melibatkan kolaborasi NGO

12) Kuiz

· Pertandingan kuiz yang di jalankan bagi melakukan aktiviti promosi kesihatan
13) Temu Seru (Outreach)
SENARAI BAHAN PENDIDIKAN KESIHATAN
1) Poster / Carta Dinding
2) Risalah / Flyers
3) Buku Kecil
4) Pelekat
5) Bunting

6) Banner

7) CD / DVD

8) Kolateral

SENARAI JENIS BENCANA
1) Banjir

2) Tanah Runtuh

3) Jerebu

4) Tsunami

5) Kemarau

6) Ribut

7) Kebakaran

8) Gempa Bumi

SENARAI JENIS KRISIS KESIHATAN

1) Lain-lain (Nyatakan)
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